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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ  

ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

            
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся разработано в 

соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2022 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»,  Приказом Минспорта России от 

03.08.2022 № 634 "Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки", Приказом Минспорта России от 30.10.2015 № 999 "Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации". 

1.2. Сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса определяются с 

учетом сроков проведения спортивных и физкультурных мероприятий, в которых 

планируется участие обучающихся, начало, как правило, 01 января текущего года, 

окончание 31 декабря текущего года. 

1.3. Учебно-тренировочный процесс в ГАУ ТО «ЦПСР и ССК» (далее-

Учреждение) ведется в соответствии с годовым учебным (тренировочным) планом 

(далее - учебный план), рассчитанным в соответствии с дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки, разработанной с учетом 

требований федеральных стандартов спортивной подготовки. 

1.4. Учебно-тренировочный процесс осуществляется в формах, предусмотренных 

реализуемыми дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки. 

1.5. Тренировочные занятия проводятся с группой (подгруппой), сформированной 

с учетом избранного вида спорта (дисциплины вида спорта), возрастных и 

гендерных особенностей обучающихся. 

1.6. Учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным 

планом круглогодичной подготовки, рассчитывается исходя из астрономического 

часа (60 минут). 

1.7. Расписание тренировочных занятий - еженедельный график проведения 

занятий по группам подготовки, утверждается приказом директора Учреждения на 

соответствующий учебный год.  

1.7.1. Расписание тренировочных занятий утверждается после согласования с 

тренерским составом в целях установления более благоприятного режима занятий, 

отдыха обучающихся. 

1.8. Режим занятий в период учебно-тренировочных сборов устанавливается 

тренером-преподавателем, фиксируется в журнале учета работы. 
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