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ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО  

РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее - 

Правила) разработаны в соответствии с частью 3 статьи 28  Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», статьей 34.4 

Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации".   

1.2. Настоящие Правила определяют основы статуса обучающихся 

Учреждения, их права и обязанности как участников учебно-тренировочного 

процесса, устанавливают учебный распорядок и правила поведения обучающихся в 

Учреждении.  

1.3. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать 

совершенствованию качества, результативности организации учебно-

тренировочного процесса в Учреждении. Правила призваны способствовать 

формированию у обучающегося таких личностных качеств как организованность, 

ответственность, уважение к окружающим, Учреждению. 

1.4. Обучающиеся, родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся должны быть ознакомлены с настоящими Правилами и разъяснение 

их содержания возложено на педагогических работников Учреждения.  

 

2. Права и обязанности обучающихся  

 

2.         2.1 Обучающийся имеет право на: 

2.1.1.  уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического 

и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;  

2.1.2. свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений;  

2.1.3.    участие в управлении Учреждением в установленном порядке; 

        2.1.4. получать полную и достоверную информацию о результатах 

проведенных контрольных испытаниях по общей и специальной физической 

подготовке, итогов выступления на соревнованиях, присвоения спортивных 

разрядов. 

2.1.5. на пользование объектами спорта Учреждения, необходимое 

медицинское и антидопинговое обеспечение, материально-техническое 

обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и 

спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки, 

проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и 

проживания в период проведения спортивных мероприятий;  

2.1.6. на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами организации, 

реализующей дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, договором об образовании по таким программам.  



2.2. Обучающийся обязан:  

2.2.1 принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в 

спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки (за исключением участия 

в спортивных мероприятиях в составе спортивной команды образовательной 

организации, в которой обучающийся проходит обучение, спортивных 

мероприятиях спортивных сборных команд Российской Федерации или участия в 

спортивных мероприятиях по виду или видам спорта, определенных трудовым 

договором спортсмена, обучающегося по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки);  

        2.2.2. выполнять указания тренера-преподавателя, тренеров-преподавателей, 

соблюдать установленный в Учреждении спортивный режим, выполнять в полном 

объеме мероприятия, предусмотренные дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки и планами подготовки к спортивным 

соревнованиям, своевременно проходить медицинские осмотры, предусмотренные 

статьей 34.5 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ  "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации", выполнять по согласованию с 

тренером-преподавателем, тренерами-преподавателями указания врача;  

       2.2.3. незамедлительно сообщать руководителям или иным ответственным 

должностным лицам Учреждения, либо тренеру-преподавателю, тренерам-

преподавателям о возникновении при прохождении спортивной подготовки 

ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью обучающегося либо жизни 

или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях используемых 

оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, о нарушениях 

антидопинговых правил, а также о нарушениях общественного порядка при 

прохождении спортивной подготовки;  

       2.2.4. исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами Учреждения;  

       2.2.5. уважать честь и достоинство обучающихся, сотрудников Учреждения, 

окружающих во время пребывания в Учреждении, и вне его в других 

общественных местах во время проведения занятий, мероприятий; 

       2.2.6 бережно и ответственно относиться к имуществу Учреждения, 

поддерживать чистоту и порядок в зданиях и помещениях Учреждения, соблюдать 

чистоту на территории Учреждения, экономно и эффективно использовать 

материалы, ресурсы, оборудование; 

      2.2.7. заниматься ответственно и добросовестно, эффективно использовать 

образовательные и социально-культурные возможности Учреждения для 

саморазвития и самосовершенствования; 

     2.2.8. своевременно без опозданий приходить на тренировочные занятия, 

извещать тренера-преподавателя о причинах отсутствия на занятиях; 

     2.2.9. соблюдать требования техники безопасности, санитарии и гигиены 

учебно-тренировочного процесса, правила пожарной безопасности; 

     2.2.10. соблюдать общероссийские антидопинговые правила и антидопинговые 

правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; 

     2.2.12. Обучающиеся обязаны соблюдать правила личной и общественной 

гигиены, в пути следования к месту проведения спортивных и физкультурных 

мероприятий соблюдать меры безопасности, неукоснительно исполнять указания 



тренера-преподавателя, носить сменную обувь, соблюдать и поддерживать чистоту 

в зданиях и помещениях Учреждения. 

2.3 Обучающимся запрещается: 

2.3.1. приносить, передавать, использовать во время учебно-тренировочного 

процесса (как на территории Учреждения, так и во время проведения занятий, 

мероприятий вне его) оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, 

взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также другие предметы, 

подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей; 

2.3.2. приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства 

токсического и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в 

помещениях Учреждения в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения; 

2.3.3. применять физическую силу для выяснения отношений, использовать 

запугивание, вымогательство. 

2.3.4. совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия 

для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем-

либо и т.д. 

2.3.5. играть в азартные игры (например, карты и т.п.). 

2.3.6. загрязнять или засорять помещения, транспортные средства  

Учреждения; 

2.3.7. употреблять в речи неприличные слова и выражения. 

3. Поощрение и ответственность  

3.1. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, тренеров-преподавателей. Применение 

методов физического и психологического насилия по отношению к обучающимся 

не допускается. 

3.2. За высокие результаты и достигнутые успехи в спорте, активную 

социально-значимую деятельность,  конкурсов, соревнований, и другие 

достижения к обучающимся могут применяться следующие виды поощрения: 

         объявление благодарности; 

         награждение Дипломом; Грамотой, Благодарственным письмом; 

         чествованием на торжественных церемониях. 

         награждение ценными призами; 

 3.3. Меры поощрения применяются администрацией Учреждения совместно 

или по согласованию с педагогическим коллективом. 

   3.4. Меры дисциплинарного взыскания применяются за неисполнение или 

нарушение устава Учреждения, настоящих правил внутреннего распорядка и иных 

локальных нормативных актов Учреждения, регулирующих  осуществление 

образовательной процесса. 

           3.5. Меры дисциплинарного взыскания применяются в соответствии с 

Приказом Минобрнауки России от 15.03.2013 N 185 "Об утверждении Порядка 

применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 

взыскания"  

            4. Заключительные положения 

      4.1. Настоящие правила действуют на всей территории  Учреждения и 

распространяются на все мероприятия с участием обучающихся. 
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